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  کارشناسی ارشد سلامت سالمندیرشته و مقطع تحصیلی:                                             مفاهیم و مبانی سالمند شناسی  درس: کدنام  و 

 16-18 شنبه دو روز و ساعت برگزاری :                        اول  :نیمسال                         اول : ترم

 بهداشتدانشکده   محل برگزاری:

 ندارددروس پیش نیاز :              نظری          -واحد1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :     

 قای امیر احمدیآ -دکتر حسین مطلبیمدرس:  

 نکات مهم:

 
و نمایند  بدقت مطالعهرا  یل از حضور در کلاس مطالب درسقب ، مطابق طرح درس زیعز انیدانشجو رودیانتظار م.  * محتوای آموزشی هفته آینده در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت

 . دیدر کلاس خواهد گرد انیتر  و مشارکت بهتر دانشجو قیعم یریادگیمنجر به   یقبل یآمادگ .و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند یکار یدرگروه ها

 گزارش به اداره آموزشس : * سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس در
 

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 درصد 20الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم( :  

 درصد نمره 60ب ( پایان دوره : امتحان کتبی   

                     درصد 20ج(  حضور موثر در کلاس :  
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  جلسه اول

 

 گاه های مختلف پیری و فرآیندهای پیر شدندید
  

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 جلسه دانشجو بتواند:  انیرود درپا یانتظار م

  ؛دینما نییرا تب یدوران سالمندجسمانی  راتییتغ -1

 نام ببرد؛را بدوران سالمندی   تغییرات اصلی -2

 ؛دوران سالمندی را تبیین نمایداجتماعی تغییرات  -2

 نییرا تب یسالمند روان شناختی دوران راتییتغ -3

 ؛دینما

 را تبیین نماید. سالمندی بیولوژیکمفهوم  -4

  شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 دومجلسه 

 

 روش های مختلف بازنشستگی و اثرات آن بر روی سالمندان
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری جوفعالیت دانش فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 جلسه دانشجو بتواند:  انیرود درپا یانتظار م

 
انواع روش های بازنشستگی )بر اساس سن، بر  -1

اساس سابقه کاری، بازنشستگی تدریجی، 

 ؛بازنشستگی اجباری( را شرح دهد

گی بر افراد سالمند تاثیرات روانشناختی بازنشست -2

 توضیح دهد؛را 

گی بر افراد سالمند را تاثیرات جسمانی بازنشست -3

 توضیح دهد؛

تاثیرات اجتماعی بازنشستگی بر افراد سالمند را  -4

 توضیح دهد.

 شناختی
 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -دیاسلا هیته

 ویدیاستفاده از و

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 یمحتواها

  نیآنلا یکیالکترون

 انیم ،یهفتگ یابیارز

 ترم انیترم و پا
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 سومجلسه 

 

 تبیین تاثیر مذهب و فرهنگ بر دوران  سالمندی
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 

 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یظار مانت

ف را بر دوران سالمندی دیدگاه کلی مذاهب مختل-1 

 تشریح کند؛

رفتار  دیدگاه دین اسلام به پدیده سالمندی و نوع -2

 با سالمندان را تشریح کند؛

دیدگاه فرهنگهای مختلف) فرهنگ غربی، فرهنگ  -3

مندی ایرانی، فرهنگهای شرق آسیا( را پیرامون سال

 کند. بیینت

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتیسخنرانی 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

برنامه و  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 آنلاین الکترونیکی

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 چهارم  جلسه

 

 تجربیات سالمندان
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 :جلسه دانشجو بتواند انیرود درپا یانتظار م

 

 را تبیین نماید؛  تجربه یو اصطلاح یلغو یمعنا-1

 انواع تجربه را نام ببرد؛ -2

ربه های جسمانی، معنوی، روانی، کاربرد تج -3

احساسی، اجتماعی، ذهنی، عینی و مذهبی را در 

  سالمندان تشریح نماید؛

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 واهایمحت

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 پنجم جلسه

  

  محیط های دوستدار سالمند

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
 جلسه دانشجو بتواند: انیرود درپا یانتظار م

نحوه تدوین پروتکل محیطهای دوستدار سالمند  -1

 را تبیین نماید؛

 حیطه های مختلف در پروتکل را نام ببرد؛ -2

مشخصات مسکن محیطهای دوستدار سالمند را  -3

 تبیین نماید؛

  د؛ینما نییرا تب انسالمند حمل و نقلمشخصات  -4 

را  مشارکت اجتماعی در شهر دوستدار سالمند  -5

 ؛تبیین نماید

در شهر دوستدار  را ارتباطات و اطلاعاتاهمیت  -6 

 تبیین نماید سالمند

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

یابی هفتگی، میان ارز

 ترم و پایان ترم
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 ششمجلسه 

 

 ( و شیوه های برخورد با آنBurden of ageingبار اجتماعی و افراد سالمند)
 

 رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی

 
 روش ارزیابی

 
  

 جو بتواند: جلسه دانش انیرود درپا یانتظار م

  
 ها را در جوامع سالمند تشریح کند؛بار بیماری -1

چالش نیروی کار را در جوامع سالمند تشریح  -2

 ؛کند

نحوه رویارویی با چالشهای مطرح سالمندی را در  -3

 ؛جوامع پیشرفته تشریح کند

ندی جمعیت در ایران را چالشهای مطرح سالم -4

 تشریح کند؛

شهای مطرح سالمندی نحوه رویارویی با چال -5

 جمعیت در ایران را تشریح کند.

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

  مشارکتی سخنرانی
شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

ویدیو استفاده از 

و برنامه  پروژکتور
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 و پایان ترم ترم
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 هفتم جلسه 

  پویا سالمندی  فعال و
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:

را همراه با دیدگاههای سالمندی فعال مفهوم  -1

 ح نماید؛مختلف تشری

 مرتبط با آن را توضیح دهد؛ فاکتورهای رفتاری -2

را تبیین  کتورهای مرتبط با محیط فیزیکیفا  -3

 نماید؛

را توضیح  فاکتورهای اقتصادی سالمندی فعال -4

 دهد؛

را توضیح  فاکتورهای اجتماعی سالمندی فعال -5

 دهد؛

روشهای اندازه گیری سالمندی فعال را تبیین  -6

 نماید.

 

 

 ناختیش

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی   

و ژورنال  مشارکتی

 کلاب

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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 جلسه هشتم
 

 د سازی سالمندان و مراقبینتوانمن

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 پایان جلسه دانشجو بتواند: انتظار می رود در

 
 را تبیین نماید؛ توانمند سازیمفهوم و نقش  -1

را  ندانحوزه های اصلی توانمند سازی سالم -2

 توضیح دهد؛

را تبیین  توانمند سازی در سالمندان آسیب پذیر -3

 نماید؛

سالمندان و  توانمندسازیرا در تکنولوژی نقش  -4

 مراقبین تبیین نماید؛

رنامه های موفق توانمندسازی سالمندان در ب -5

 را تشریح نماید. اروپا و آمریکا

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

سخنرانی   

 مشارکتی

 

ال در کلاس و شرکت فع

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعت 30/1

 

 -تهیه اسلاید

استفاده از ویدیو 

پروژکتور و برنامه 
PowerPoint 

استفاده از -

 محتواهای

 الکترونیکی آنلاین

ارزیابی هفتگی، میان 

 ترم و پایان ترم
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